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Oppfølging av førstehjelpere
Prosjektleder - Anna Moe Øvstebø



En tøff 
påkjenning

• Skyldfølelse
• Bekymringer rundt utfall
• Vekttap
• Flashbacks
• Mareritt
• Angst
• Konsentrasjonsvansker 
• Redusert 

arbeidskapasitet m.m.2,3

Foto: Svein Lunde, SUS.



Hvem er tilbudet for?

Tilstede eller ytt førstehjelp til 
bevisstløs person

Inkluderer: 

➢ Lekfolk

➢Helsepersonell utenfor 
arbeidstid

➢Akutthjelpere

Foto: Svein Lunde, SUS.



Informasjon til førstehjelpere

Foto: Svein Lunde, SUS



Landsdekkende telefonnummer



Oppfølgingstilbud
1. Samtale 2. Utfall 3. Smitte 4. Tilbakemelding

Foto: Svein Lunde, SUS.



Samtale

• Lytte og anerkjenne, debriefing

• Mange faktorer påvirker utfall

• Vi gir generell informasjon

• Tegn til sykdom → Henvises 
videre

Foto: Svein Lunde, SUS



Egne erfaringer

• Stor variasjon i alder

• Begge kjønn godt representert

• Fra nytt til over 30 år siden

• Flertallet er pårørende

• Over 50 førstehjelpere til samtale

• Fra mange deler av landet Foto: Colourbox.com



Egne 
erfaringer

Førstehjelperens opplevelser:
➢Sterke sanseinntrykk 
➢Skyldfølelse 
➢Grubling
➢Medisinske spørsmål
➢Søvnvansker
➢Bekymringer rundt utfall

Vårt inntrykk:
➢Setter pris på samtalene
➢Flertallet ikke behov for 

henvisning
Foto: Colourbox.com/Alexandr



Mål for prosjektet 
Oppfølging av 
førstehjelpere

Forankres i helseforetakene

Veileder for oppfølgingen 

Forskning

Forbedring

Flere utfører førstehjelp!



Spørsmål?

anna.marie.moe.ovstebo@sus.no

sus.no/rakos-forstehjelp

mailto:anna.marie.moe.ovstebo@sus.no

