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Utfordringsbildet	- befolkningsøkning
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Utfordringsbildet	- levealder
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• Levealderen	er	ventet	å	øke	fra	dagens	
80	år	til	rundt	87	år	i	2060	for	menn,	og	
for	kvinner	fra	84	til	89	år.

• Frem	mot	2030	vil:

• Aldersgruppen	over	67	år	vil	
øke	med	64	%

• Gruppen	over	80	år	vil	øke	med	
56	%.	

• Utviklingen	forventes	å	utgjøre	en	varig	
endring	i	alderssammensetningen.



Utfordringsbildet	– levealder	og	forbruk	av	helsetjenester

• Gruppen	over	70	år	har	omtrent	fem	ganger	høyere	forbruk	av	sykehustjenester	
enn	yngre	aldersgrupper,	har	flere	sykdommer	og	være	brukere	av	flere	samtidige	
legemidler	

– Mens	befolkningsgruppen	over	80	år	bare	utgjør	ca.	5	%	av	den	totale	
befolkningen,	legger	disse	beslag	på	45	%	av	de	somatiske	sykehussengene.

• Håndtering	av	gruppen	av	eldre	og	multi-syke	eldre	pasienter	innebærer	også	en	
ny	faglig	utfordring	for	helsetjenesten	og	i	særdeleshet	i	de	prehospitale	
tjenestene	som	har	en	viktig	rolle	ift å	sikre	riktig	innslagspunkt	i	helsetjenesten.
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Utfordringer	– trafikkulykker
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Kilde:	SSB



Utfordringsbilde	- sykdomsutvikling
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Utfordringsbildet	– nye	pasientgrupper

• Økningen	i	forekomsten	av	kreft	og	nye	behandlingsmetoder	har	medført	
utstrakt	poliklinisk	behandling	og	hjemmebasert	palliativ	behandling.		

• Utviklingen	av	nye	behandlingsmetoder	som	f.eks.	laparoskopisk kirurgi	gir	
redusert	liggetid	i	sykehus

• Stadig	sykere	pasienter	behandles	utenfor	sykehus	- innebærer	økt	risiko		
for	at	alvorlige	komplikasjoner	debuterer	utenfor	sykehus		
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Utfordringsbildet	– psykisk	sykdom	og	rus

• AMK-data	viser	at	AMK-sentralene	i	2013	håndterte	nesten	48.000	hendelser	
knyttet	til	fellesbetegnelsen	rus	og	psykiatri.	Dette	er	en	økning	på	22	prosent	fra	
2010.

• I	de	kommende	årene	er	det	forventet	en	økning	i	forekomsten	av	psykiske	lidelser	
i	aldersgruppen	16-24	år.	

• Det	forventes	også	en	økning	i	forekomsten	av	depresjon	og	angst,	og	
aldersrelaterte	psykiske	lidelser	som	demens,	som	følge	av	den	økende	andelen	av	
eldre.
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Utfordringsbildet	– organisatoriske	endringer	

• Sentralisering	av	tjenestetilbud	som	ytes	i	interkommunale,	stasjonære	legevakter	
og	avvikling	av	ambulerende	legevakter	har	medvirket	til	en	kraftig	økning	i	bruken	
av	ambulanser:

– Ved	årtusenskiftet	ble	det	beregnet	at	det	ble	utført	ca.	357	000	sykebesøk	på	legevakt.	
I	2015	var	dette	redusert	til		63	192	sykebesøk.
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Utfordringsbildet	– organisatoriske	endringer	

• Sentralisering	og	funksjonsfordeling	av	akuttfunksjoner	i	spesialist-
helsetjenesten	vil	få		konsekvenser	for	ambulansetjenesten	som	ofte	vil	få	
lengre	transportavstand	til	sykehus	med	akuttfunksjoner	og	relevant	
kompetanse,	og	det	vil	kreve	økt	vurderings- og	behandlingskompetanse
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Utfordringsbildet	– bedrede	prehospitale	undersøkelser
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• Flere	og	mer	differensierte	
behandlingstilbud	vil	fordre	
bedre	og	sikrere	prehospitale	
vurderinger,	herunder	bedre	
metoder	for	prehospital	
diagnostikk	 - og	derved	også	
kompetanse



Utfordringsbildet	– mer	differensiert	behandling
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• Flere	og	mer	differensierte	
behandlingstilbud	utenfor	
sykehus	stiller	økte	krav	til	
vurderingskompetanse		



Utfordringsbildet	- innsatsledelse
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• PLIVO-prosedyren	innebærer	et	
særlig	ledelsesansvar	for	
ambulansepersonell.

• Ny	veileder	for	helsetjenestens	
organisering	på	skadested	legger	
opp	til	at	første	helseressurs	på	
skadested	skal	lede	den	
helsemessige	innsatsen.



Utfordringsbildet	– fagutvikling/forskning

• Det	er	behov	for	et	normativt	fagmiljø	innen	ambulansefag

• På	tross	av	at	ambulansearbeiderutdanningen	har	eksistert	
siden	1996	har	man	bare	i	begrenset	grad	lykkes	med	å	utvikle	
et	kunnskapsbasert	ambulansefag.

• Bachelor	ambulansefag	med	mulighet	for	mastergrad		vil	
muliggjøre	akademisk	karrierevei	og	fremtidige	
doktorgradsarbeider.
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Utfordringsbildet	– aktivitet		
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• I	byer	og	tettsteder	er	kapasiteten	
noen	steder	så	vidt	marginal	at	det	
enkelte	steder	at	det	går	utover	
responstiden	ved	akutt- og	
hasteoppdrag.	

• I	grisgrendte	strøk	er	det	flere	steder	
så	lav	oppdragsmengde	at	det	utgjør	
en	betydelig	utfordring	 å	
opprettholde	kompetansenivået	
blant	ambulansepersonellet	og	å		
opprettholde	døgnkontinuerlig	
ambulanseberedskap.			

• Virksomhetsdata	fra	i	alt	11	ambulanse-
stasjoner	i	grisgrendte	strøk	i	Helse	Midt-
Norge	viser	at	disse	ambulanse-stasjonene	
hadde	ca.	377	ambulanseoppdrag	per	år	(315	
– 423),	dvs.	ca.	ett	ambulanseoppdrag	per	
døgn.	

• Beredskapstid,	dvs.	ikke	aktiv	del	av	vakttiden	
er	ved	disse	stasjonene	ble	beregnet	til	å	være	
ca.	88	prosent	(83	– 94	%).
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Takk	for	meg	


